A KRAJOWY Rzeczpospolita SFinan§owane pr.zez
s PLAN - Polska Unie EUI'O'DEJSka
.- ODBUDOWY NextGenerationEU

Zat. nr 2 do formularza zgtoszeniowego

ANKIETA UMIEJETNOSCI KOMPUTEROWYCH

w celu okredlenia poziomu wiedzy, kompetenciji i umiejetnosci osoby
kandydujgcej do projektu ,,Cyfrowa Matopolska” nr KPOD.05.08-IW.06-
0122/25 realizowanego przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie

z Fundacjg Akademia Rozwoju, Powiatem Miechowskim oraz Fundacjq
Instytut Edukaciji ze srodkdw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGeneration EU w ramach Inwestycji C
2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

IMie I NAZWISKO: v

PESEL e

Prosze o uwazne zapoznanie sie pytaniami i odpowiadanie zgodnie
z Pana/Pani przekonaniami. Nie ma tu odpowiedzi dobrych i ztych.

Instrukcja: Ocen swoj wtasny poziom umiejetnosci komputerowych,
wybierajgc jednqg z odpowiedzi w ramach skali A-D, dla ktérej poszczegdine
litery oznaczaja:

A. Nie potrafie/nie robie tego w ogdle,

B. Pofrafie w podstawowym zakresie,

C. Potrafie w srednio zaawansowanym zakresie,

D. Potrafie samodzielnie w stopniu zaawansowanym.

1. Wyszukiwanie informaciji o produktach i ustugach online — np. gdy
chcesz kupi¢ nowy sprzet lub znalez¢ oferte ustugi.
A. Nie potrafie w ogdle szukac takich informacji w Internecie.
B. Potrafie wyszukac tylko podstawowe informacje (np. jedng oferte,
0gdlne opinie).
. Potrafie poréwnac oferty z kilku réznych zrédet internetowych.

@)

D. Potrafie wyszukiwac, porownywac i weryfikowac informacije
samodzielnie na zaawansowanym poziomie.

2. Sprawdzanie prawdziwosci informacji znalezionych w Internecie — np.
newsow, porad zdrowotnych, sensacyjnych wiadomosci.
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Nie potrafie w ogdle stwierdzi¢, czy dana informacja jest prawdziwa.
Potrafie w podstawowym zakresie sprawdzi¢ wiarygodnosc informacji
(np. poréwnujgc jq z innym zroédtem).

. Potrafie krytycznie oceniac¢ wiarygodnosc zrodet informacji w

wiekszosci przypadkow.
Potrafie samodzielnie i na zaawansowanym poziomie weryfikowac
prawdziwosc informacji online.

3. Wysylanie i odbieranie poczty elekironicznej (e-mail) - w tym

O W

dodawanie zatgcznikdw, organizacija skrzynki itp.

. Nie poftrafie w ogdle obstugiwac poczty e-mail.

Potrafie wystac i odebrac proste wiadomosci e-mail.

. Potrafie wysytac wiadomosci e-mail z zatgcznikami oraz organizowac

swojq skrzynke (foldery, kontakty).
Potrafie w petni samodzielnie zarzgdzac pocztqg elekironiczng (w tym
uzywac kalendarza, filirow, grup mailingowych itp.).

4. Wyrazanie wtasnych opinii na tematy spoteczno-polityczne w

Internecie — np. udziat w dyskusjach, komentarze, fora.

A. Nie wypowiadam sie w ogdle w Internecie na takie tematy.

Potrafie dodawac proste komentarze pod postami lub artykutami.

C. Potrafie brac¢ udziat w dyskusjach online i rzeczowo argumentowac

swoje zdanie.
Potrafie angazowac sie w debaty infernetowe samodzielnie i na
zaawansowanym poziomie (np. inicjujgc dyskusje, moderujqgc grupy).

5. Korzystanie z edytoréw tekstu — tworzenie dokumentéw (np. pisma, CV)

z uzyciem formatowania.

A. Nie poftrafie w ogdle obstugiwac edytora tekstu (np. Word).

Potrafie napisac¢ prosty tekst w edytorze i zastosowac podstawowe
formatowanie (np. pogrubienie, akapit).

. Potrafie tworzy¢ bardziej ztozone dokumenty tekstowe (np. z tabelami,

obrazami, nagtéwkami i stopkami).

. Potrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie tworzycC i

formatowac rozbudowane dokumenty tekstowe.

6. Edycja zdjeé, nagran wideo i audio — podstawowe przetwarzanie

materiatdw multimedialnych.

A. Nie potrafie w ogdle edytowac zdjec, filmdw ani audio.
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. Potrafie wykonac¢ jedynie bardzo podstawowe edycije (np. przycigc

zdjecie, skrocic nagranie).

. Potrafie wykonac niektére bardziej ztozone edycje (np. prosta obrébka

grafiki, montaz wideo z szablonu).

. Potrafie samodzielnie i na zaawansowanym poziomie edytowac

materiaty multimedialne (zdjecia, wideo, audio).

7. Sprawdzanie bezpieczenstwa stron internetowych — ocena, czy dana

strona jest wiarygodna i bezpieczna (np. przed podaniem danych).
Nie pofrafie w ogdle oceni¢ bezpieczenstwa strony internetowe;.

. Potrafie sprawdzi¢ podstawowe oznaki bezpieczenstwa strony (czy ma

ktédke i ,https://" w adresie).

. Potrafie w pewnym stopniu oceni¢ poziom bezpieczenstwa strony, ale

w trudniejszych przypadkach potrzebuje pomocy.

. Potrafie samodzielnie i na zaawansowanym poziomie weryfikowac

bezpieczenstwo stron (certyfikaty, reputacja witryny itp.).

8. Czytanie polityk prywatnosci serwisow internetowych - zrozumienie, jak

strony/ aplikacje wykorzystujg Twoje dane.

A. Nigdy nie czytam polityki prywatnosci na stronach internetowych.

. Czytam i rozumiem tylko kluczowe punkty polityki prywatnosci, jesli jest

krotka.

. Potrafie przeczytac i zrozumiec wiekszos¢ zapisow typowej polityki

prywatnosci.

. Potrafie samodzielnie analizowac i interpretowa¢ nawet rozbudowane

polityki prywatnosci na zaawansowanym poziomie.

9. Pobieranie i instalowanie oprogramowania (aplikaciji) - np. na

A.

komputerze lub smartfonie, wraz z podstawowq konfiguracjq.
Nie potrafie samodzielnie pobiera¢ ani instalowac
programow/aplikacii.

. Potrafie pobrac i zainstalowac proste, popularne aplikacje przy

podstawowych ustawieniach.

. Potrafie pobrac, zainstalowac i wstepnie skonfigurowac bardziej

ztozone oprogramowanie (np. pakiet biurowy, program antywirusowy).

. Potrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie zarzqgdzac

oprogramowaniem na urzgdzeniach (instalacja, konfiguracja,
aktualizacje, usuwanie).
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10. Korzystanie z bankowosci internetowej — wykonywanie operacii

1.

finansowych online (np. przez serwis lub aplikacje banku).

Nie korzystam w ogdle z bankowosci internetowe.

Potrafie sprawdzi¢ saldo konta i wykonywac¢ podstawowe przelewy
przez internet.

. Potrafie korzystac z bardziej zaawansowanych funkciji bankowosci

online (np. zaktadanie subkonta, zlecanie statych ptatnosci).

. Potrafie samodzielnie korzystac¢ ze wszystkich dostepnych funkciji

bankowosci internetowej na zaawansowanym poziomie.

Uczestnictwo w serwisach spotecznosciowych — tworzenie postéw,
zarzgdzanie profilem, korzystanie z funkcji spotecznos$ciowych.

A. Nie korzystam w ogdle z zadnych medidw spotecznosciowych.

. Potrafie utworzy¢ prosty post, skomentowac wpis oraz dodawac

zdjecia na swoim profilu.

. Potrafie zarzgdzac swoim profilem i grupami, tworzyC bardziej ztozone

posty (np. z ankietami, grafikami, wydarzeniami).

. Potrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie prowadzi¢ profile

(nawet kilka jednoczesnie) i korzystac z zaawansowanych narzedzi
oferowanych przez platformy (np. analityka, reklamy).

12. Korzystanie z arkuszy kalkulacyjnych - tworzenie tabel, obliczen,

wykresow (np. w Excelu lub Google Sheets).

A. Nie poftrafie w ogdle obstugiwac arkusza kalkulacyjnego.

. Potrafie utworzy¢ prosty arkusz z danymi i wykonac¢ podstawowe

obliczenia (np. sume kolumny).

. Potrafie tworzy¢ bardziej ztozone arkusze, uzywac funkcji (np.

wyszukiwania, sredniej) oraz tworzy< proste wykresy.

Potrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie opracowywac
duze zestawy danych w arkuszach, korzystac¢ z zaawansowanych
funkcji i narzedzi analitycznych.

13. Wykorzystywanie online dostepnych zasobéw edukacyjnych — nauka

z kursow internetowych, samoksztatcenie sie z sieci.

A. Nie korzystam w ogdle z zadnych edukacyjnych zasobow online.

. Korzystam z podstawowych, darmowych zrédet (np. wikipedia, krotkie

kursy na YouTube).

. Potrafie korzystac z platform e-learningowych i bra¢ udziat w kursach

online, a takze wyszukiwac¢ bardziej specjalistyczne materiaty w sieci.
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D. Poftrafie samodzielnie na zaawansowanym poziomie wyszukiwac,
oceniac i wykorzystywac wysokiej jakosci zasoby edukacyjne online
(uczestnicze w wymagajgcych kursach, szkoleniach z certyfikatem

itp.).

14. Inajomos¢ i obstuga Profilu Zaufanego — czy wiesz, do czego stuzy
Profil Zaufany i poftrafisz z niego korzystac?

A. Nie styszatem/am w ogdle o Profilu Zaufanym.

B. Styszatem/am o Profilu Zaufanym, ale nie wiem doktadnie, do czego
stuzy ani jak go zatozyc.

C. Wiem, co to Profil Zaufany i do czego stuzy, ale korzystam z niego
rzadko albo wcale.

D. Znam bardzo dobrze Profil Zaufany i aktywnie z niego korzystam (loguje
sie nim do e-ustug, podpisuje sprawy urzedowe online).

15. Korzystanie z publicznych e-ustug (urzedowych, zdrowotnych,
transportowych itp.) — zatatwianie codziennych spraw przez internet na
portalach publicznych.

A. Nie korzystam z zadnych e-ustug publicznych i nie planuje tego w
najblizszym czasie.

B. Obecnie nie korzystam, ale planuje zaczg¢ w niedtugim czasie (jestem
zainteresowany/a e-ustugami).

C. Korzystam tylko z pojedynczej e-ustugi publicznej (np. wytgcznie e-
rejestracja do lekarza lub tylko profil pacjenta albo tylko platforma
urzedu).

D. Korzystam regularnie z kilku roznych e-ustug publicznych (np.
internetowa rejestracja do lekarza, e-recepty, elektroniczne sprawy
urzedowe, ePUAP).



