
 

 

Zał. nr 3 do formularza zgłoszeniowego 

TEST KOMPETENCJI ICT 

w celu określenia poziomu wiedzy, kompetencji i umiejętności w ramach 

projektu „Cyfrowa Małopolska” nr KPOD.05.08-IW.06-0122/25 realizowanego 

przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie z Fundacją Akademia 

Rozwoju, Powiatem Miechowskim oraz Fundacją Instytut Edukacji 

finansowanego ze środków Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiększania 

Odporności oraz Unii Europejskiej – NextGeneration EU w ramach Inwestycji C 

2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności 

 

Imię i nazwisko:  ..…..…………………………….. 

PESEL    ..…..…………………………….. 

 

Proszę wybrać jedną odpowiedź: 

 

Test wiedzy komputerowej (jednokrotnego wyboru) 

1) Gdzie znajdziesz najbardziej wiarygodne porównanie cen i parametrów 

produktu? 

A. Na forum dyskusyjnym. 

B. W recenzjach na portalach technologicznych. 

C. W raportach konsumenckich (np. UOKiK). 

D. W komentarzach pod filmem na YouTube. 

 

2) Jak sprawdzisz, czy informacja o diecie z mediów społecznościowych jest 

prawdziwa? 

A. Sprawdzę liczbę polubień posta. 

B. Porównam ją z wiarygodnymi źródłami medycznymi. 

C. Przeczytam wyłącznie pozytywne komentarze. 

D. Obejrzę profil autorki tej informacji. 

 

3) Gdzie szukać zweryfikowanych informacji o objawach choroby? 

A. Na przypadkowym blogu lifestylowym. 

B. W grupie wsparcia na Facebooku. 

C. Na oficjalnej stronie NFZ lub Ministerstwa Zdrowia. 

D. W medycznych bazach danych wymagających fachowej wiedzy (np. 

PubMed). 



 

 

4) Co świadczy o wiarygodności artykułu w serwisie informacyjnym? 

A. Podanie źródeł informacji (np. raporty, cytaty ekspertów). 

B. Emocjonalny, nacechowany język wypowiedzi. 

C. Krzykliwy, sensacyjny tytuł artykułu. 

D. Brak wskazania autora lub daty aktualizacji treści. 

 

5) Jak najlepiej przesłać komuś 20 zdjęć naraz? 

A. Wysyłając wszystkie jako załączniki w e-mailu (o ile mieszczą się w 

limicie). 

B. Wysyłając 20 osobnych wiadomości z załącznikami przez komunikator. 

C. Publikując zdjęcia na swoim profilu na Facebooku. 

D. Udostępniając link do folderu w chmurze (np. na Google Drive). 

 

6) Do czego służy aplikacja Zoom lub MS Teams? 

A. Tylko do prowadzenia rozmów głosowych przez internet. 

B. Do organizowania wideokonferencji grupowych. 

C. Do wysyłania i odbierania wiadomości e-mail. 

D. Do współpracy online w czasie rzeczywistym (wideo, udostępnianie 

ekranu, czat, nagrywanie). 

 

7) Gdzie formalnie wyrazisz swoją opinię o projekcie uchwały miejskiej? 

A. Na swoim prywatnym profilu w mediach społecznościowych. 

B. W internetowej petycji stworzonej przez mieszkańców. 

C. Na oficjalnej platformie konsultacyjnej urzędu miasta lub gminy. 

D. W rozmowie z przyjaciółmi przy kawie. 

 

8) Do czego służą komunikatory internetowe (np. WhatsApp)? 

A. Tylko do wysyłania znajomym zdjęć i obrazków. 

B. Do szybkiej wymiany wiadomości tekstowych oraz plików. 

C. Tylko do prowadzenia wideorozmów między użytkownikami. 

D. Do komunikacji tekstowej bez możliwości wysyłania plików ani zdjęć. 

 

9) Za pomocą jakiego narzędzia cyfrowego najlepiej stworzyć list 

motywacyjny? 

A. Edytora graficznego (np. Canva). 

B. Edytora tekstu (np. Microsoft Word). 

C. Arkusza kalkulacyjnego (np. Microsoft Excel). 

D. Programu do edycji wideo. 



 

 

10)  Jak nazywa się czynność polegająca na przeniesieniu pliku z folderu 

„Pobrane” do folderu „Dokumenty” na komputerze? 

A. Instalowanie pliku. 

B. Kopiowanie lub przenoszenie pliku. 

C. Porządkowanie (organizacja) plików. 

D. Skanowanie pliku. 

 

11)  W jakim formacie lub programie stworzysz prezentację z tekstem, 

zdjęciami i wykresami? 

A. W programie do prezentacji (.pptx, np. Microsoft PowerPoint). 

B. W arkuszu kalkulacyjnym (.xlsx). 

C. W edytorze tekstu (.docx). 

D. W dokumencie tekstowym zapisanym jako PDF. 

 

12)  Która z poniższych czynności pozwoli obliczyć sumę wydatków w arkuszu 

kalkulacyjnym? 

A. Posortowanie wszystkich danych w arkuszu. 

B. Filtrowanie danych według kategorii wydatków. 

C. Zmiana koloru komórek (formatowanie warunkowe). 

D. Zastosowanie odpowiedniej formuły, np. funkcji SUMA. 

 

13)  Czym jest kodowanie w kontekście informatycznym? 

A. Wymyślaniem algorytmów rozwiązujących problemy bez użycia 

komputera. 

B. Zapisywaniem pliku tekstowego do formatu PDF. 

C. Pisaniem instrukcji dla komputera w wybranym języku programowania. 

D. Konwersją pliku audio do skompresowanego formatu (np. WAV na 

MP3). 

 

14)  Jak sprawdzisz, czy strona internetowa do płatności online jest 

bezpieczna? 

A. Sprawdzę, czy adres zaczyna się od „https://” oraz czy pojawia się 

symbol kłódki w pasku adresu. 

B. Ocenię to wyłącznie po atrakcyjnym wyglądzie strony. 

C. Upewnię się, czy strona pojawia się jako pierwsza w wynikach 

wyszukiwania Google. 

D. Poszukam na stronie numeru telefonu jako gwarancji wiarygodności. 

 



 

 

15)  Jak możesz ograniczyć śledzenie swojej aktywności przez reklamy w 

przeglądarce internetowej? 

A. Zwiększę rozmiar czcionki wyświetlanej na stronach. 

B. Zablokuję obsługę ciasteczek (cookies) stron trzecich w przeglądarce. 

C. Regularnie będę czyścić historię i cache przeglądarki. 

D. Zmienię kolorystyczny motyw przeglądarki na ciemny. 

 

16)  Dlaczego warto zapoznawać się z polityką prywatności odwiedzanych 

serwisów internetowych? 

A. Aby sprawdzić, czy podoba mi się szata graficzna strony. 

B. Aby wiedzieć, co dzieje się z moimi danymi osobowymi i jak są 

wykorzystywane. 

C. Aby zrozumieć skomplikowane mechanizmy reklamowe (retargeting 

itp.). 

D. Aby ocenić, jak szybko wczytuje się strona internetowa. 

 

17)  Jak ustawisz, aby Twoje posty na Facebooku były widoczne tylko dla 

znajomych? 

A. Zmienisz swoje hasło na nowe i bardziej skomplikowane. 

B. Ustawisz przy każdym poście opcję „Publiczne”. 

C. Zamkniesz (usuniesz) swoje konto na Facebooku. 

D. Skorzystasz z ustawień prywatności i oznaczysz posty jako widoczne 

wyłącznie dla znajomych. 

 

18)  Na co wyrażasz zgodę, gdy aplikacja mobilna prosi o dostęp do Twojej 

lokalizacji („udostępnij lokalizację”)? 

A. Na udostępnienie aplikacji listy Twoich kontaktów. 

B. Na przekazywanie aplikacji całej historii Twoich lokalizacji w tle. 

C. Na możliwość wysyłania Ci powiadomień push. 

D. Na dostęp aplikacji do informacji o Twoim bieżącym położeniu (GPS). 

 

19)  Co najbardziej zwiększy bezpieczeństwo Twoich haseł i kont 

internetowych? 

A. Używanie tego samego, łatwego do zapamiętania hasła na wszystkich 

stronach. 

B. Udostępnianie swoich haseł tylko zaufanym znajomym lub rodzinie. 

C. Tworzenie silnych, unikatowych haseł zawierających różne znaki (litery, 

cyfry, symbole). 



 

 

D. Zapisywanie haseł na kartce przylepionej do monitora lub w notesie 

przy komputerze. 

 

20)  Co jest najważniejsze przed pobraniem i instalacją nowej przeglądarki 

internetowej na komputerze? 

A. Weryfikacja cyfrowego podpisu instalatora przed uruchomieniem. 

B. Restart (ponowne uruchomienie) komputera przed instalacją. 

C. Sprawdzenie, czy masz wystarczająco dużo wolnego miejsca na dysku. 

D. Pobranie instalatora wyłącznie z oficjalnej strony producenta 

przeglądarki. 

 

21)  Gdzie w Internecie najrozsądniej szukać ofert pracy i wysyłać swoje CV? 

A. W panelu bankowości internetowej. 

B. Na profesjonalnych portalach rekrutacyjnych (np. LinkedIn, Pracuj.pl). 

C. W sklepie internetowym z elektroniką. 

D. Na stronie z prognozą pogody. 

 

22)  Otrzymałeś od znajomego plik w formacie, którego Twój komputer nie 

potrafi otworzyć. Co powinieneś zrobić? 

A. Natychmiast usunąć plik, zakładając że jest uszkodzony albo zawiera 

wirusa. 

B. Poprosić znajomego o wydrukowanie pliku i przesłanie go tradycyjną 

pocztą. 

C. Wyszukać i zainstalować odpowiedni program lub konwerter do 

obsługi tego formatu pliku. 

D. Zmienić ręcznie rozszerzenie pliku na takie, które jest Ci znane (np. 

*.doc lub *.jpg). 

 

23)  Co zrobisz, gdy aplikacja w smartfonie przestaje odpowiadać (zawiesza 

się)? 

A. Zrestartuję telefon albo wyczyszczę pamięć podręczną (cache) 

aplikacji i spróbuję ponownie. 

B. Od razu odinstaluję taką aplikację ze swojego urządzenia. 

C. Zignoruję problem i dalej będę korzystać z aplikacji, mimo że nie działa 

poprawnie. 

D. Uznam, że telefon jest zepsuty, i kupię nowy model. 

 

24)  Do czego służy Profil Zaufany (PZ) w kontekście e-administracji? 



 

 

A. Do logowania się na portalach społecznościowych (np. na 

Instagramie). 

B. Do potwierdzania tożsamości i dostępu do usług administracji 

publicznej (np. logowanie na portal gov.pl). 

C. Do autoryzowania internetowych przelewów bankowych. 

D. Do wysyłania wiadomości e-mail do urzędu. 

 

25)  Którą z poniższych e-usług wykorzystasz podczas szkolenia o tematyce „E-

zdrowie”? 

A. Złożenie wniosku o wydanie prawa jazdy przez Internet. 

B. Skorzystanie z Internetowego Konta Pacjenta (np. wgląd w e-recepty i 

historię leczenia). 

C. Przesłanie deklaracji podatkowej e-PIT online. 

D. Rejestrację nowej firmy w systemie CEIDG (Centralna Ewidencja i 

Informacja o Działalności Gospodarczej). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilość prawidłowych odpowiedzi: ………………./25 

 

 


